
https://the-weekly.jp/?utm_source=weekly&utm_content=weekly
https://www.sanmangoku.co.jp/?utm_source=weekly&utm_content=sanmangoku-TOP0905
https://www.isojin.jp/?utm_source=weekly&utm_content=isojin0905
https://www.minamitohoku.or.jp/about/health-seminar.html?utm_source=weekly&utm_content=minamitohoku-seminar0905
https://www.city.koriyama.lg.jp/soshiki/193/?utm_source=weekly&utm_content=city-library0905
tel:09073247577
tel:09089292603
https://sanmangoku.take-eats.jp/select-shop/takeout?utm_source=weekly&utm_content=sanmangoku-takeout0905


【Webサイト】【電話番号】【メール送信画面】の
いずれかを表示できます。

広告をタップ
（クリック）すると



今週の折込みチラシ画像をタップ（クリック）するとチラシが拡大できます。

※チラシ掲載の画像はイメージです。実際の店舗とは異なる場合がございます（設備は店舗ごとに異なります）。詳しくはホームページまたは、見学・体験にてご確認ください。

ヨガ、ピラティス、格闘技系など、楽しく
シェイプアップできるスタジオプログラム。

スタジオ
動いて涼む、「歩く・泳ぐ・動く」の選択肢。
水の心地よさに包まれて、無理なく全身運動。

プール
自分のペースで、無理なく気軽にカラダを動
かせるジムエリア。

24時間ジム ※（月）XX：00~（火）XX:00休館

サウナついでのジム利用という方、増えて
います！運動しない日のご利用も可能。

サウナスパ
運動やサウナ後のリラクゼーションに、
無料でご利用いただけます。

マッサージチェア
Wi-Fi・コンセント完備のくつろぎスペース。
お仕事にも使いやすいスペースです。

ラウンジ

秋からスイッチ、
ココロもカラダも軽やかに。

過ごしやすい季節のはずなのに、スッキリしない。
そんなときは、ルネサンスで自分にぴったりの
「ココロとカラダの切り替えスイッチ」を見つけて
明日の活力をチャージしよう！
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会員になると
オンラインサービスが無料！無料！さらに！さらに！

ずっとずっと ルネサンス オンライン ライブストリーム
LIVEレッスン・ビデオレッスンがご自宅で受け放題

健康アドバイスアプリ「カロママ プラス」
ライフログを記録するとアドバイスが届く！

無料見学無料見学随時受付中随時受付中 ご希望の方にはカラダ測定も実施！
体成分測定機器で筋肉量・脂肪量・基礎代謝などをチェックできます。

スタート応援パック最大2ヶ月無料無料
●レンタルタオル  ●水素水オプション
●サプリメントサーバー 12杯コース ●ぐっピープラスエース
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（税込）1,100円引き
※月会費の割引は3ヶ月目に適用。

月会費
1ヶ月分

でもっとお得にスタート！
2人以上同時入会その
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最新情報

公開中！
特設サイト特設サイト月～木

土
日・祝

フロント
受付時間

毎週金曜日、
年末年始
ほか

休館日

〒963-8025 福島県郡山市桑野3-12-30

スポーツクラブ&サウナスパ
ルネサンス 郡山24

024-991-5411
11:00～21:00
11:00～19:00
11:00～18:00

※別途、初期費用（入会金・
　事務手数料）が必要です。 円

2ヶ月分
月会費

2,000

ご予約

施設体験
【要事前予約】フィットネス

1,100円（税込）
体験料ひとりでも

ふたりでも
同じ料金！

●フィットネス会員への入会は、中学生以上の方に限ります。●最長4ヶ月、入会時に選択いただける会員プランで、8ヶ月以上ご在籍の方に限ります。●ご利用期間終了後は、入会時に選択さ
れた会員種別に変更となります。(後からの種別変更可）●ふたりでおためし会員は、同時入会または先に入会された方の利用開始から1ヶ月以内に入会手続きを完了された場合に適用しま
す。●24hジム導入店舗のジムエリアは、24時間ご利用できます。（休館時間・未成年を除く）●その他、各種おためし会員の詳細・条件は、ホームページにてご確認ください。

おためし会員の
入会について

あなたにピッタリのスタートプランをお選びください！

4,950円
月会費 4ヶ月間

（税込）

泳ぐ・歩く・リフレッシュに！ プールとサウナスパだけを使いたい方はこちら。
※ジムエリアとスタジオはご利用になれません。

【ご利用可能施設】プール・サウナスパプール・サウナおためし会員
プールでの運動を楽しみたいなら

4,400円
一人あたり月会費 4ヶ月間

（税込）

家族や友達と同時にスタートするのがお得です！
ジムもプールも、ルネサンスの施設を全部ご利用可能です。
【ご利用可能施設】24時間ジム・スタジオ・プール・サウナスパ

全施設まるごと楽しめるペア入会限定

ふたりでおためし会員おすすめ
プラン
おすすめ
プラン

4,400円
月会費 4ヶ月間

（税込）

11月1日（日）までの期間限定！ 40歳以下の方対象のお得なプランです。
※プールエリアはご利用になれません。
【ご利用可能施設】24時間ジム・スタジオ・サウナスパおためし会員U-40ジム・サウナ

アンダー

5,500円
月会費 4ヶ月間

（税込）ジム・サウナおためし会員
ジム・スタジオを中心に楽しみたい方におすすめ！ サウナスパもご利用可能。
※プールエリアはご利用になれません。
【ご利用可能施設】24時間ジム・スタジオ・サウナスパ

ジム・スタジオでの運動を楽しみたいなら

中学生以上40歳以下の方限定期間
限定
期間
限定

1ヶ月目 2ヶ月目 3ヶ月目 4ヶ月目0円 0円 5,500円（税込） 5,500円（税込）
今ならキャンペーン特典適用で
2ヶ月分の月会費が0円 2,750円

実質 1ヶ月あたり

（税込）

※ジム・サウナおためし会員の金額です。※別途、初期費用（入会金・事務手数料）が必要です。

※フィットネス会員への入会は、中学生以上の方に限ります。※上記入会特典は、フィットネス会員に8ヶ月以上ご在籍の方に限ります。※月途中からの入会の場合、初月分の月会費は「週割り」し、次
月分の月会費を入会特典に充当いたします。※オプションサービスの無料期間終了後は通常月会費に自動移行となります。解約をご希望される場合はフロントにてお手続きください。※同時入会割
は、紹介入会特典との併用はできません。※法人会員・各種スクール会員の入会特典は異なります。

※フィットネス会員への入会は、中学生以上の方に限ります。※上記入会特典は、フィットネス会員に8ヶ月以上ご在籍の方に限ります。※月途中からの入会の場合、初月分の月会費は「週割り」し、次
月分の月会費を入会特典に充当いたします。※オプションサービスの無料期間終了後は通常月会費に自動移行となります。解約をご希望される場合はフロントにてお手続きください。※同時入会割
は、紹介入会特典との併用はできません。※法人会員・各種スクール会員の入会特典は異なります。

円OFFクーポン
プレゼント！
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tel:0249237422
https://www.bestfirmgroup.jp/?utm_source=weekly&utm_content=bestfirm0905
https://kaisekikoto.com/?utm_source=weekly&utm_content=kaisekikoto0905
tel:0249321145
https://fostering-fukushima.jp/event/?utm_source=weekly&utm_content=satooya0905
tel:188
tel:0249313000
https://www.instagram.com/koriyama_jr_handball


今週の折込みチラシ画像をタップ（クリック）するとチラシが拡大できます。今週の折込みチラシ画像をタップ（クリック）するとチラシが拡大できます。今週の折込みチラシ画像をタップ（クリック）するとチラシが拡大できます。今週の折込みチラシ画像をタップ（クリック）するとチラシが拡大できます。
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https://mail-to.link/m9/28eg5vi?utm_source=weekly&utm_content=
tel:0120205503
https://www.shoyo.ac.jp/?utm_source=weekly&utm_content=shoyo.ac0905
https://www.city.koriyama.lg.jp/site/koriyama-city-library/15930.html?utm_source=weekly&utm_content=city-library-movie0905
https://tokyo-clean.com/?utm_source=weekly&utm_content=tokyo-clean0905
https://www.instagram.com/weekly_core/?utm_source=weekly&utm_content=weekly_instagram
tel:0249834640
https://www.kkjet.co.jp/?utm_source=weekly&utm_content=kkjet0905
https://the-weekly.jp/posting/?utm_source=weekly&utm_content=weekly_posting
tel:0249617722
https://qr.c-cloud.co.jp/t/e/H5F0Y7
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tel:0249354114
https://iwakichoco.com/?utm_source=weekly&utm_content=iwakichoco0905
https://www.city.koriyama.lg.jp/site/artmuseum/189156.html?utm_source=weekly&utm_content=city-artmuseum0905
tel:0120802595
https://www.mashiko-shop.jp/?utm_source=weekly&utm_content=mashiko0905
tel:0249321130
tel:0249220535
https://www.daiann.com/?utm_source=weekly&utm_content=daiann0905
https://wine-mura.com/?utm_source=weekly&utm_content=JPM0905
tel:09079387050
https://kenori.com/?utm_source=weekly&utm_content=kenori0905
tel:0249222179
http://www.asakakunituko.jp/?utm_source=weekly&utm_content=asakakunituko0905
https://kooriyama-hanaya0084.hanatown.net/?utm_source=weekly&utm_content=flowerhouseOHASHI0905
https://www.pola.net/shop/52252?utm_source=weekly&utm_content=pola-koriyama0905
https://www.kaiseizan.jp/?utm_source=weekly&utm_content=kaiseizan0905
http://ginza-hairsalon.com/?utm_source=weekly&utm_content=ginza-hairsalon0905
http://www.voicepro.biz-web.jp/?utm_source=weekly&utm_content=voicepro0905
https://studio-polaris.jp/?utm_source=weekly&utm_content=studio-polaris0905
https://dbevosh439.wixsite.com/mysite?utm_source=weekly&utm_content=central-animal-cl0905
https://www.maruzu.com/?utm_source=weekly&utm_content=maruzu0905
https://to-kc.com/?utm_source=weekly&utm_content=tohoku-kankyo0905
http://www.suzukaju.com/?utm_source=weekly&utm_content=suzukaju0905
https://music.kawai.jp/search/area/07?utm_source=weekly&utm_content=music-kawai0905
https://www.instagram.com/yamatoset920
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https://www.sanmangoku.com/?utm_source=weekly&utm_content=sanmangoku-online0905
https://yomogino.net/?utm_source=weekly&utm_content=yomogino0905
https://www.cloverlife.co.jp/?utm_source=weekly&utm_content=cloverlife0905
https://www.mind-gr.co.jp/?utm_source=weekly&utm_content=mind0905
https://www.asaki-orthopedics.jp/?utm_source=weekly&utm_content=asaki-orthopedics0905
https://www.fukushima-tv.co.jp/?utm_source=weekly&utm_content=FTV0905
https://www.fct.co.jp/?utm_source=weekly&utm_content=fct0905
https://www.kfb.co.jp/?utm_source=weekly&utm_content=kfb0905
https://www.tuf.co.jp/?utm_source=weekly&utm_content=tuf0905
https://ssc5.doctorqube.com/wanpakusaitokodomo/?utm_source=weekly&utm_content=wanpakusaitokodomo-reserve0905
https://datesuimitsuen.com/?utm_source=weekly&utm_content=datesuimitsuen0905
https://www.able-can.jp/?utm_source=weekly&utm_content=be-able0905
https://www.syozo.jp/?utm_source=weekly&utm_content=syozo0905
http://www.e-jim.co.jp/?utm_source=weekly&utm_content=officework0905
https://www.tkcnf.com/mirai-kaikei
https://www.koriyama-kgc.ac.jp/?utm_source=weekly&utm_content=koriyama-kgc0905
https://fukushima-toyopet.co.jp/?utm_source=weekly&utm_content=toyopet0905
https://www.kleis-law.com/?utm_source=weekly&utm_content=kleis-law0905
https://www.seibu-gr.co.jp/index.php?utm_source=weekly&utm_content=seibu-driving0905
https://www.minamitohoku.or.jp/?utm_source=weekly&utm_content=minamitohoku0905
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http://www.abe-wclinic.jp/?utm_source=weekly&utm_content=abe-wclinic0905
https://www.advance-home.jp/?utm_source=weekly&utm_content=advance-home0905
https://www.kaigo-hiwada.com/recruit.html?utm_source=weekly&utm_content=minamitohoku-fukushi-recruit
https://www.l-cub.jp/?utm_source=weekly&utm_content=l-cub0905
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeYi949puL-psi-hI9c-ECv9fPzkfaiHNdiM54vbB3P3PVKVA/viewform
tel:0249736212
https://yasuragi-web.com/?utm_source=weekly&utm_content=yasuragi0905
https://mutsukikai.com/job/?utm_source=weekly&utm_content=mutsukikai-job0829
https://mutsukikai.com/organization/#clinic?utm_source=weekly&utm_content=mutsukikai-clinic0829
https://the-weekly.jp/holiday-duty/?utm_source=weekly&utm_content=weekly_holiday-duty
https://eishinkai-med.jp/?utm_source=weekly&utm_content=eishinkai-med0829
tel:0249226390
https://the-weekly.jp/form-best-kids/?utm_source=weekly&utm_content=weekly_best-kids
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https://www.tkcnf.com/mirai-kaikei
https://www.npa.go.jp/bureau/safetylife/sos47/apps/?utm_source=weekly&utm_content=sos47-0905
tel:08033292860
https://www.kyoei-p.co.jp/?utm_source=weekly&utm_content=kyoei-printing0905
https://page.line.me/269vvlnv?openQrModal=true
https://www.city.koriyama.lg.jp/site/sdgs/189412.html?utm_source=weekly&utm_content=SDGs0905
https://www2.i-helios-net.com/hw2_web_login.php?MID=3590#top&utm_source=weekly&utm_content=kawana-kodomo0905
https://www.endo-naika.com/?utm_source=weekly&utm_content=endo-naika0905
https://www.shishidooc.com/?utm_source=weekly&utm_content=shishidooc0905
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https://fukasawa-kaikei.com/?utm_source=weekly&utm_content=fukasawa-kaikei0905
https://www.fukushimabank.co.jp/app_bk/ref.php
https://www.instagram.com/hama.chanmai/
https://www.instagram.com/hama.chanmai/
https://the-weekly.jp/?utm_source=weekly&utm_content=weekly
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