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マイホーム何でも相談

極上の一品 〈8月〉

●はウィークリー発刊日●はウィークリー発刊日

辺銀工房〈ペンギンスタジオ〉の手織り教室

機織り体験ができて、
暮らしに使えるアイテムを簡単に手づくり！

三万石　8月のお菓子

Hello from ビッグアップル・英会話スクール

雨でないのはありがたいけど、こんなに降らなくて農作
物や果樹は大丈夫なのだろうか。流石に不安になるよう
な天気でした。いつかの夏のように、8月になって天の
底が抜けたと思われる大雨になるのかも。

三瓶  みゆき さん （37歳）
㈲寿屋酒店

磐梯熱海開湯太鼓保存会

日本酒好きの方ならご存知の
香久池にある寿屋酒店。みゆき
さんは2代目になります。現社長・
徹さんの精神「蔵元に足を運
び、自分の目と舌で確認して美
味しいものだけを扱う」を受け

継ぎながらも、〝大人女子会〟と称し、お料理と日本酒
の会や蔵元見学ツアーなど新しいことにもチャレンジ。
「専門店＝贈答用と思わず、気軽に晩酌用のお酒を
選びにきてください」と笑顔が素敵なみゆきさんです。

輝く！ニューリーダー

きものつれづれ〈8月〉

卓上織り機を使って布を織り、ティッ
シュカバーをつくります。経糸はあら
かじめ掛けた状態ですぐに始められ
るので、初めての方も気軽に挑戦で
きます！新しい趣味のきっかけにもど
うぞ。期間●8/31（木）まで 13：30
～16：30（一日二人限定）※毎週
火・日・祝祭日・お盆休み〈8/11～16〉を除く。対象●中学
生以上 参加費●お一人様3,000円（ドリンク・お菓子付）
◆提供・辺銀工房 ☎（983）3116 御前南6‐113 辺銀工房 検索

磐梯熱海開湯太鼓
保存会は、磐梯熱
海温泉開湯800年
の節目、平成元年に
結成されました。メン
バーは、小学３年生
から大人まで約40名。毎週土曜日に地区の公民館
で練習を行い、萩姫まつりのほか、様 な々イベントに出
演しています。今年の萩姫まつりは、8月9日（水）、10日
（木）開催。開湯太鼓の演奏を、是非ご覧ください。

8月の医学健康講座は8月18日（金）午後2時から

手ぶらで来店　ゆかたレンタル
伝統をつなぐ⑰
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8月の美食倶楽部  欧風バルdeプチグリーン 日 月 火 水 木 金 土

夏の疲れをいやしてくれる
フルーツ。甘い果汁と香り
が楽しめる桃の季節です。
桃は食物繊維たっぷり、
便秘予防・改善にも役立
ちます。8月になると福島
産あかつきが楽しめます。

8月中旬すぎには川中島白桃も入荷。試食販売会も開催し
ております。夏のご挨拶にぜひお役立てくださいませ。全国
地方発送承り中です。◆提供・フルーツショップ青木本店・
コスモス通り店 ☎（932）0190

8月　フルーツアドバイザー横田さんのおすすめ

フルーツショップ青木 検索

夏の贈り物  福島産“桃”はいかが？

総合南東北病院　医学健康講座

「医学健康講座」は、医師ら専門家が病
気・介護予防や健康増進に必要な知
識・情報を分かりやすくお話し、市民の皆
さんが生き生きと暮らせるよう応援します。
今回は、総合南東北病院消化器センタ
ー長　西野徳之先生（消化器内科）が
「“便秘”は治療が必要な病気です！」と
題して講演します。会場は総合南東北
病院北棟1階NABEホールです。参加
無料ですので、お気軽にご参加下さい。

◆お問合せ／総合南東北病院広報担当☎（934）５７０８（直通）

総合南東北病院
消化器センター長
西野 徳之 医師

目指せ！英検合格　特別レッスン開始
ビッグアップル富田校・オーシマ校で
は、10月に行われる英検に向けての
「英検特別レッスン」の受講を受付
中です。◆対象：幼児～一般まで◆
受講料：10回10,000円　また、少
人数でのレッスンが好評「グループレ
ッスン」も随時受付中。大人でもお子
さんでもOK。詳しくは、お気軽にお問
い合わせください。　◆お問合せ／
ビッグアップル英会話スクール・英会話学童保育アップル
☎（932）4511 www.geocities.jp/bigappleeikaiwa/

夏祭りや花火大会はゆかたでお出
かけしましょう。お手入れいらずのゆ
かたレンタルがお得です。フルセット
5,000円（税別）。着付けはサービ
ス。帯結びも当店オリジナルミニー
ちゃんやバラの花など、着付けで差
を付けましょう。ゆかたマジックで心も
はんなり。素敵なあなたを演出します。
ペアでお出かけもGood！お電話に
てお申込み受付中！ ◆お問合せ／
本田京染店（台新ベニマル向い） ☎（922）3986

今年は伊勢海老の当たり年！
高知から特大の伊勢海
老が引き続き大量入荷
中です。身がよく締まり、
ぷりぷりとした食感がたい
へん美味。何と言っても
刺身は、甘味があって絶
品です。ほかにもステーキ、

しゃぶしゃぶ、うに焼など、さまざまに味わっていただけます。
10月くらいまで伊勢海老づくしのコースも承ります。お気軽
にご予約ください。 ◆提供・磯陣（郡山駅前アーケード内）  
☎（934）7252   http://r.gnavi.co.jp/t039700/

アイスキャンデー

夏野菜
駅前の欧風バルプチグリ
ーンでは本格フレンチ＆イ
タリアンが小皿料理でい
ただけます。ワインなどお
酒も各種豊富にございま
す。旬の夏野菜が美味し
い季節。トマト、ズッキー

ニ、パプリカ、かぼちゃ…彩り鮮やかな夏野菜は、けるぷ農場
や北塩原村から直送される有機栽培のものばかり。素材本
来の味を生かした料理でお召し上がりください。　◆提供・
プチグリーン ☎（934）8899  http://www.green-co.jp/

参加者
募集！

詳細はコチラ→

暑い夏に、ひんやりお
いしい三万石の手造
りアイスキャンデーは
いかがでしょうか。みる
く、イチゴみるく、チョコ
ミルク、みかん、抹茶、
小倉の6種類です。
1本100円（税込）
◆提供・
三万石開成山店
☎（923）7777

●商品は、一部変更させて頂く場合がございます。
●掲載写真はイメージです。●数に限りがございますので、
お早めのご予約をおすすめします。品切れの際はご容赦ください。

はた  お

暮らしの

2017年7月29日（土曜日） 第1719号

※各掲載記事や広告内容についてのお問合せは、記載の連絡先までお願いします。（1）

郡山●8
August  葉月

ここから
、今から始めよう
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