
夏が、もっと楽しくなる。
しっかり動く。しっかり整える。どちらも存分に楽しめるルネサンスへ。
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最新情報

公開中！
特設サイト特設サイト月～木

土
日・祝

フロント
受付時間

毎週金曜日、
年末年始
ほか

休館日

〒963-8025 福島県郡山市桑野3-12-30

スポーツクラブ&サウナスパ
ルネサンス 郡山24

024-991-5411
11:00～21:00
11:00～19:00
11:00～18:00

●フィットネス会員への入会は、中学生以上の方に限ります。●最長4ヶ月、入会時に選択いただける会員プランで、8ヶ月以上ご在籍の方に限ります。●ご利用期間終了後は、入会
時に選択された会員種別に変更となります。(後からの種別変更可）●24hジム導入店舗のジムエリアは、24時間ご利用できます。（休館時間・未成年を除く）●その他、各種おた
めし会員の詳細・条件は、ホームページにてご確認ください。

おためし会員の
入会について

会員になると
オンラインサービスが無料！無料！さらに！さらに！

ずっとずっと ルネサンス オンライン ライブストリーム
LIVEレッスン・ビデオレッスンがご自宅で受け放題

健康アドバイスアプリ「カロママ プラス」
ライフログを記録するとアドバイスが届く！

※チラシ掲載の画像はイメージです。実際の店舗とは異なる場合がございます（設備は店舗ごとに異なります）。詳しくはホームページまたは、見学・体験にてご確認ください。

ヨガ、ピラティス、格闘技系など、楽しく
シェイプアップできるスタジオプログラム。

スタジオ
動いて涼む、「歩く・泳ぐ・動く」の選択肢。
水の心地よさに包まれて、無理なく全身運動。

プール
早朝・夜など、暑さを避けた外出しやすい
時間帯で「快適な室内運動」を。

24時間ジム

サウナついでのジム利用という方、増えて
います！運動しない日のご利用も可能。

サウナスパ
運動やサウナ後のリラクゼーションに、
無料でご利用いただけます。

マッサージチェア
Wi-Fi・コンセント・冷房完備。
お仕事にも使いやすいスペースです。

ラウンジ

無料見学無料見学随時受付中随時受付中 ご希望の方にはカラダ測定も実施！
体成分測定機器で筋肉量・脂肪量・基礎代謝などをチェックできます。

プール・サウナおためし
会員 4,950円/月

（税込）月会費
4ヶ月間

プール
温浴施設

夏本番！ 涼しいプールと、ルネサンス自慢のサウナスパだけを楽しみたい方におすすめのプラン

※ジムエリア、スタジオはご利用になれません。

おひとりでスタートするなら！おひとりでスタートするなら！

暑い夏は、涼しく快適な充実施設で心地よく上質発汗。

スタート応援パック最大2ヶ月無料無料
●タオルレンタル  ●水素水オプション

●サプリメントサーバー 12杯コース ●ぐっピープラスエース

その
ルネ得１

（税込）1,100円引き
※月会費の割引は3ヶ月目に適用。

月会費
1ヶ月分

でもっとお得にスタート！
2人以上同時入会その

ルネ得
2 ルネサンス公式

オンラインショップで使える
ルネ得
3その

※（木）23：00～（土）9:00休館

同時入会の方限定！同時入会の方限定！

4,400円/月
（税込）月会費

一人あたり

4ヶ月間
24時間ジム スタジオ
温浴施設 プール

ふたりでおためし会員
※同時に来館して入会された方に限ります。

◆ 2人で 8,800円（税込）/月

人気No.1！ ご家族・
お友達でも！

ジム・サウナおためし
会員

5,500円/月
（税込）

月会費 4ヶ月間 24時間ジム
スタジオ
温浴施設

※プールエリアはご利用に
　なれません。

中学生以上30歳以下の方限定中学生以上30歳以下の方限定

おためし会員
ジム・サウナU-30 30

アンダー

4,400円/月
（税込）

月会費 4ヶ月間 24時間ジム
スタジオ
温浴施設

※プールエリアはご利用に
　なれません。

あなたにピッタリの をお選びください！スタートプランスタートプラン

ご予約【要事前予約】フィットネス体験

550円（税込）
体験料 1,100円（税込）ひとりでも

ふたりでも
同じ料金！

7/26
日 まで スペシャルDAYS

入会金
3,300円
（税込）

円

入会金
3,300円
（税込）

円

事務
手数料
6,050円
（税込）

円

事務
手数料
6,050円
（税込）

円日まで
7月26日

2026年

円OFFクーポン
プレゼント！1,000

※フィットネス会員への入会は、中学生以上の方に限ります。※上記入会特典は、フィットネス会員に8ヶ月以上ご在籍の方に限ります。※月途中からの入会の場合、初月分の月会費は「週割
り」いたします。※オプションサービスの無料期間終了後は通常月会費に自動移行となります。解約をご希望される場合はフロントにてお手続きください。※法人会員・各種スクール会員の入会
特典は異なります。

※フィットネス会員への入会は、中学生以上の方に限ります。※上記入会特典は、フィットネス会員に8ヶ月以上ご在籍の方に限ります。※月途中からの入会の場合、初月分の月会費は「週割
り」いたします。※オプションサービスの無料期間終了後は通常月会費に自動移行となります。解約をご希望される場合はフロントにてお手続きください。※法人会員・各種スクール会員の入会
特典は異なります。
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